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Taekwon-do’s mal bestar av fem grundprinciper, som vi i klubben efterstravar

Artighet — For oss innebér det att vi respekterar varandra och forstar att alla &r lika mycket varda.
Inom Taekwon-Do dr man extra uppmarksam pa de som ar aldre, samt pa dem har hégre grad an du
sjalv, framfor allt din instruktor.

Arlighet — Tala sanning. Vi tror pa att man kommer lingst genom att vara arlig och halla sig till
sanningen.

Uthallighet — Vi hjilper varandra och under traningen gor man alltid sitt bdsta. Har man inte mojlighet
att delta 4r man vialkommen att tyst sitta bredvid och titta pa.

Sjalvkontroll — Vi ar radda om varandra! Att trana en kampkonst innebar ett ansvar, bade gentemot
sig sjdlv och andra. Eftersom vi arbetar med bade attack- och férsvarstekniker med den egna kroppen
ar det viktigt att man respekterar den kunskapsniva man ligger pa och inte utgor ett obehag fér andra
genom okontrollerade rorelser.

Okuvlig anda — Vi stéller upp for varandra! Vi star for det vi tror pa och motverkar grupptryck och
utanforskap. Taekwon-Do starker sjalvkanslan och vi pratar gott om och med de manniskor vi méter.
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Taekwon-Do ar en koreansk kampkonst, och har sina rotter fran en kultur med en
del sarskilda regler och dar disciplin ar ett element. Darfér har vi vissa
forhallningsregler, framst baserat pa tradition och sakerhet, som du kommer lara
dig allt eftersom under traningen. Nagra av dem har vi listat nedan.
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Buga nar du gar in/ut i traningslokalen (dojang).

Tilltala svartbéltare korrekt utifran deras grad: 1:a-3:e dan Boosabum-nim, 4:e-6:e dan Sabumnim. Om
det ar fler svartbaltare av samma grad lagger du till deras namn efterat.

Vid uppstéllning, ga bakom de som &r hogre graderade an du sjalv genom att gd bakom din rad, samt
ut pa sidan om du ska ga upp eller ner i lokalen.

Nar klubbens huvudinstruktor kliver in i lokalen, bugar samtliga pa kommando.

I borjan av varje traning bugar vi in till instruktoren, samt laser Taekwon-Do’s ed och mal. | slutet av
varje traning bugar vi ut.

Tuggummi, smycken, strumpor och langa naglar ar forbjudet pa traningen da du riskerar att skada dig
sjdlv och andra. Langt har satts upp med harsnodd eller svettband. Vaskor mm kan placeras i det bakre
"materialutrymmet” i gympasalen, EJ langs med salens langsidor.

Medtag alltid vattenflaska, samt den skyddsutrustning du har.

Tréningsdrakt (dobok) far INTE baras utomhus utan nagot skyddande plagg 6ver. Man far heller inte
ata eller dricka i sin traningsdrakt utan skyddande plagg 6ver, t.ex. en traningsoverall (vatten
undantaget).

Behover du ratta till din traningsdrakt vander du dig ett halvt varv at vdnster och sen tillbaka under
uppstallning. Annars vander du dig bort fran din instruktér. Om du bér t-shirt/linne under
traningsdrakten maste den vara vit.

Meddela huvudinstruktoren eller assisterande instruktér om du behdver lamna lokalen under
traningen, samt nar du kommer tillbaka.

Arbetet i klubben goérs pa ideell basis for att kunna halla traningsavgifterna laga. Darfor ar det viktigt
att avgifter for traning, lager, gradering och tavling betalas inom utsatt datum
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Slutligen nagra tankvarda ord till elever och foraldrar/vardnadshavare fran Master (sahyun-nim) Peter
Logozar, 7:e Dan, Ljungby TKD:

”Varfor vill du att ditt barn skall lara sig Taekwon-Do?”
Foraldern- ”"Jag vill att dom skall lara sig om disciplin och sjalvkontroll”

Sahyun till fordldern: ”Da finns det ett antal saker som du, fordldern, maste férsta och félja oavsett:

1. Du maste vara konsekvent i att ta med barnen till traningarna.

Schemaldgg Taekwon-Do dagarna for att undvika att ditt barn missar traningar och deltar oregelbundet.
Varfor? For att disciplin och sjalvkontroll uppstar fran att gora strukturerade saker och inte slumpmassiga
saker.

2. Nar tréningen blir utmanande och ditt barn inte vill ga pa tréningarna for att det inte ar "roligt” sa ska
du uppmuntra dom till att “hdmta sin Dobok” oavsett. Varfor?

For att du inte kan bygga disciplin genom att géra vad du vill och nar du vill. Du kan inte heller bygga
disciplin genom att undvika att gora saker som ar utmanande och tuffa. Bygga disciplin gor du genom att
overvinna det som ar svart, det ar inte alltid [att men i slutdndan ar det vart allt slit.

3. Nar ditt barn tappar intresse (som forvisso kommer och gar) sa skall du uppmuntra till att “hdmta sin
Dobok”. Genom att tilldta ditt barn till att ge upp pa grund av tappat intresse uppmuntrar till ett sddant
beteende dven langre fram livet.

Att utbilda ditt barn i att forsta vardet av engagemang ar en del av disciplin-processen. Bristande intresse
uppstar titt som tatt men ar nagot som man i ett senare skede oftast angrar. Lar ditt barn att inte vara en
avhoppare.

4. Du dr inte engagerad i att ndrvara pa Taekwon-Do. Du dr engagerad i att vara bra pa Taekwon-Do
och fortjana ditt svarta balte.

Na&r ditt barn vill sluta s& skall du sdga ”Ar du en svartbéltare dnnu?” och sedan siger du “hdmta din
Dobok sa gar vi”. Barn som ser sin traning med att uppna svart balte kommer verkligen att lara sig forsta
hur det kdnns att uppna nagot vilket i sin tur bygger sjalvkontroll och disciplin. Detta kommer bli
ovarderligt ndar dom vaxer upp.

5. Taekwon-Do kommer att bygga sjdlvkontroll, disciplin, fokus och annat, men du maste vara
engagerad oavsett. Du kan inte bara dyka upp nar du vill och forvanta dig att ditt barn skall lara sig fran
det. Det tar tid och det ar ett kontinuerligt arbete for barn att ldra sig och forsta vikten av hart arbete. Nar
du, foraldern, ar involverad i barnets traningar sa utvecklar dom sjalvkontroll och disciplin. Var inte “den
foraldern” som later sitt barn paborja nagot for att avsluta det kort darpa. Ta barnet till Dojang och se
dom utvecklas till att bli starka, fokuserade, drivna och med sjalvkontroll sa att dom kan ha ett bra liv!



